
معصومه باقری

(عضو غیر هیات علمی دانشگاه الزهرا)

فعال ورزشی دانشگاه

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا

1400فعالیت های ورزشی معصومه باقری تا شهریور 

ورزشکاریسوابق ( الف

(سال27مدتبه)صبحگاهیورزشدرفعالیت(1-الف
(گروهی–انفرادیبصورت)جسمانیآمادگیرشتهدرفعالیت(2-الف
مسابقاتازبرخیدرجوایزدریافتودانشگاهسطحدرهمگانیورزشیمسابقاتدرشرکت(3-الف



: های ورزشی کسب شدهمقام ( ب•

1384سال -کسب مقام در مسابقات طناب کشی جشنواره زمستانه دانشگاه الزهرا ( 1-ب•

1385سال -کسب مقام در مسابقات ورزشی طناب کشی به مناسبت هفته خوابگاه های دانشگاه الزهرا ( 2-ب•

1386سال -کسب مقام در مسابقات ورزشی ایستگاه تندرستی به مناسبت هفته خوابگاه های دانشگاه الزهرا ( 3-ب•

1387سال -کسب مقام در مسابه ورزشی طناب کشی به مناسبت هفته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( 4-ب•

1387سال -کسب مقام در مسابقه ورزشی دارت به مناسبت هفته تربیت بدنی دانشگاه الزهرا ( 5-ب•

1387سال -کسب مقام در مسابقه ورزشی پرتاب ها به مناسبت هفته معلم دانشگاه الزهرا ( 6-ب•

1387سال -الزهرامناسبت دهه فجر دانشگاه به سنگ مسابقه ورزشی هفت کسب مقام در ( 7-ب•

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



:در دوره های دانش افزایی ورزشیشرکت ( ج

1387سال –شرکت در کارگاه آموزشی پیلاتس ( 1-ج•

1397سال –شرکت در کارگاه آموزشی حوادث کوهستان ( 2-ج•

1400سال –شرکت در کارگاه آموزشی کسب و کار ورزشی ( 3-ج•

1400سال -شرکت در کارگاه آموزشی کارآفرینی ورزشی( 4-ج•

1400سال –شرکت در گارگاه آموزشی استعدادیابی ورزشی ( 5-ج•

1400سال –شرکت در کارگاه آموزشی مدیریت بازاریابی در ورزش ( 6-ج•

1400سال –شرکت در کارگاه آموزشی بسته سازی تبلیغات و بازاریابی ورزشی ( 7-ج•

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



:سایر فعالیت های ورزشی( د•

1386سال –شرکت در مسابقات رشته دارت به مناسبت هفته تربیت بدنی سازمان آموزش و پرورش شهر تهران ( 1-د•
1387سال -الزهراشرکت در جشنواره پرتاب ها در مسابقات ورزشی هفته معلم دانشگاه ( 2-د•
1398سال -بدنی شرکت در همایش بزرگ پیاده روی کارکنان و اعضای هیات علمی دانشگاه الزهراء به مناسبت گرامیداشت هفته تربیت( 3-د•
.....(کوهنوردی، تنیس روی میز–المپیاد ورزشی ) مختلف، سال های مختلف در تیم های سرپرستی ( 4-د•

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا


