
مساعدمریم السادات  

(عضو غیر هیات علمی دانشگاه الزهرا)

فعال ورزشی دانشگاه

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا

1400مساعد تا شهریور مریم السادات فعالیت های ورزشی 

سوابق ورزشکاری( الف
جشنوارهاولینمسابقاتدرشرکتوالزهرادانشگاهکارکنانشنایتیمعضو(1-الف

1395سال-یکمنطقههایدانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکنانورزشی

جشنوارهدومینمسابقاتدرشرکتوالزهرادانشگاهکارکنانشنایتیمعضو(2-الف

1396سال-یکمنطقههایدانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکنانورزشی

(گروهیوانفرادیصورتبه)صبحگاهیورزشدرفعالیت(3-الف

(روهیگوانفرادیصورتبه)دستگاهکارباوپیلاتسورزشیهایدورهدرفعالیت(4–الف

1400-الزهرادانشگاهکوهنوردیتیمعضو(5–الف



مقام های ورزشی کسب شده( ب
درکشوریکمنطقههایدانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکنانورزشیجشنوارهاولیندر(کرالرشته)شناپنجممقام(1-ب

1395سال-خوارزمیدانشگاهمیزبانیبهسال30زیرسنیرده

ردهدریکمنطقههایدانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکنانورزشیجشنوارهدومیندر(کرالرشته)شناپنجممقام(2-ب
1396سال-خوارزمیدانشگاهمیزبانیبهسال30زیرسنی

1400سال-اهدانشگبرگزیدهشعارسهازیکیعنوانبهانتخابوالزهرادانشگاهورزشیشعارنویسیمسابقهدرشرکت(3-ب

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



شرکت در دوره های دانش افزائی ورزشی( ج

1399سال-ورزشطریقازسلامتارتقاءآموزشیکارگاهدرشرکت(1-ج

1399سال-خوبحالازمنسهمآموزشیکارگاهدرشرکت(2-ج

1399سال-ورزشدرداوطلبانهمشارکتآموزشیکارگاهدرشرکت(3-ج

1400و1399سال–تندرستیوورزشآموزشیکارگاهدرشرکت(4–ج

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



سایر فعالیت های ورزشی( د

1398الی1396سال-پیلاتسآموزشیهایکلاسدرشرکت(1-د

1397سال-شناسیگیاهباغخانوادگیرویپیادهبزرگهمایشدرشرکت(2-د

هفتهتگرامیداشمناسبتبهالزهرادانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکنانرویپیادهبزرگهمایشدرشرکت(3-د

1398سال-بدنیتربیت

1400سال-(سرعتیسوئدیشنا)الزهرادانشگاهکارکنانجسمانیآمادگیمسابقهدرشرکت(4-د

1400سال–الزهرادانشگاهدانشجویانسواریدوچرخهمسابقاتافتتاحیهدرشرکتوهمکاری(5-د

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا


