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فعال ورزشی دانشگاه

جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا



جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا

ورزشکاریسوابق ( الف•
والیبالورزشیرشتهدرفعالیت(1-الف•

الزهرادانشگاهوالیبالتیمعضو(2-الف•

1400فعالیت های ورزشی اعظم رستگارتا بهمن 

مقام های ورزشی کسب شده( ب
بهزهراالدانشگاهعلمیهیاتاعضایوکارکناندانشگاهیدرونورزشیمسابقاتدردارترشتهاولمقام(1-ب

1399سال-سازندهتعاملوگفتگوروزمناسبت



جویی  معاونت دانش -مالی  و معاونت اداری 

لزهرامدیریت تربیت بدنی   دانشگاه ا

1400فعالیت های ورزشی اعظم رستگارتا بهمن 

شرکت در دوره های دانش افزائی ورزشی( ج•
1399سال-سالمتغذیهوورزشآموزشیکارگاهدرشرکت(1-ج•
1399سال–خندهیوگایوبیناردرشرکت(2-ج•
1400سال–مصرفیآبتغییروورزشدرآباهمیتوبیناردرشرکت(3-ج•
1400لسا–خوناسیدیتهبرورزشتاثیروهابیماریباارتباطخون،شدنقلیاییواسیدیخون،PHوبیناردرشرکت(4-ج•
1400سال–همگانیسواریدوچرخهوبیناردرشرکت(5-ج•


