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1400رییسی تا شهریورطیبه فعالیت های ورزشی 

سوابق ورزشکاری( الف
(سال20)ایحرفهصورتبهنوردیکوهرشتهدرفعالیت(1-الف
1370سال–کوهعلمقلهبهصعود(2-الف
1371سال–سبلانقلهبهصعود(3-الف
1372سال–زردکوهقلهبهصعود(4-الف
1372سال–توچالقلهبهصعود(5-الف
1374سال–دماوندقلهبهصعود(6-الف
1395سال–آسانکوهخورقلهبهصعود(7-الف
1395سال–کهارونازقللبهصعود(8-الف



ادامه سوابق ورزشی•
صعود به قلل•
وسیستاندرتفتانمازندران،استان،(شرقیشمال.غربی.جنوبی.شمالی)جبههچهارازدماوند•

،مازندراناستاندرآزادکوهبختیاری،چهارمحالدرکوهزرداحمد،بویروکهگیلویهدردنابلوچستان،
تاناسدرخانهفتتهران،استاندرخلنوالبرز،استاندرکوههرزهمازندران،استاندرکوهکمان
لرستان،ستانادرکزنستونالبرز،استاندرونتارالبرز،استاندرنوسکهالبرز،استاندرمنارالبرز،

تاناسدرویاکلاشالبرز،استاندرکرچانمازندران،استاندرسرماهومازندران،دراستانیخچال
قوشبزن،گیلااستاندرسراآسمانشرقی،آذربایجاناستاندرسهندتهران،استاندرکندوانتهران،

دراورازنمردالبرز،استاندرساتبویراحمد،کهگیلویهمستاندرقاششرقی،آذربایجاناستاندر
شاه،مازندراناستاندرقدمگاهمازندران،استاندرپاشورهتهران،استاندردارآبادالبرز،استان

همدان،استاندرالوندالبرز،استاندرچالسهالبرز،استاندرچالسیمرکزی،استاندرکیخسرو
ستانادرداغآقمرکزی،استاندرسفیدکوهشاهالبرز،استاندرخونکارالبرز،استاندردوبرار
درسنگیاهسگیلان،استاندرمعلمشاهگیلان،استاندردرفکقزوین،استاندرالدینشجاعزنجان،

ارمنستاندرآراگاتسقلهوالبرزاستان
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مقام های ورزشی کسب شده( ب•
1385سال-الزهرادانشگاههایخوابگاههفتهمناسبتبهکشیطنابورزشیمسابقاتاولمقام(1-ب•
1385الس-الزهرادانشگاههایخوابگاههفتهمناسبتبهتندرستیایستگاهورزشیمسابقاتاولمقام(2-ب•
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شرکت در دوره های دانش افزائی ورزشی( ج•
1387سال-نوردیکوهفدراسیوننظرزیرپیماییکوهکارآموزیدورهدرشرکت(1-ج•
1393سال-نوردیکوهفدراسیوننظرزیرنوردیکوهحقوقدورهدرشرکت(2-ج•
1395سال-نوردیکوهفدراسیوننظرزیرکوهستانهواشناسیدورهدرشرکت(3-ج•
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تقدیرنامه ها( د•
1388سال–خودروصنایعنوآوریوتحقیقاتمرکزورزشکمیتهازتقدیرنامهدریافت(1-د•
1389سال–کرجشهرستانبدنیتربیتادارهرئیسومدیرکلمعاونازتقدیرنامهدریافت(2-د•
1392سال–البرزاستاننوردیکوههیئترئیسازتقدیرنامهدریافت(3-د•
1395سال–البرزاستانورزشیصعودهایونوردیکوههیئتازتقدیرنامهدریافت(4-د•
هاموننوردیکوهگروهتقدیرنامهدریافت(5-د•
1395سال–البرزاستاننوردیکوههیئترئیسازتقدیرنامهدریافت(6-د•
البرزاستانبدنیتربیتتخصصیهمایشاولینبرگزاریستادازتقدیرنامهدریافت(7-د•
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سایر فعالیت های ورزشی( هـ•
1376سال–کرجشهرستانبانواننوردیکوهکمیتهمسئول(1-هـ•
1381-مشهددوسیفر دانشگاهمیزبانیبهورزشیالمپیادششمیندرالزهرادانشگاهبسکتبالتیمسرپرست(2-هـ•
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