
 

 

 

  

 مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا)س( 



 توسعه فضا ها و تجهیزات ورزشی  درخصوصگزارش اقدامات انجام شده 

 3سالن ورزشی خوابگاه فرزانگان واقع در گلستان احداث  -1

 6گلستان  فرزانگان واقع در تجهیز سالن ورزشی  -2

 تندرستی و مشاوره ورزشی   مرکزاحداث  -3

 بدنسازی سالن  احداث -4

 کمان زمین تیرواحداث  -5

 ایجاد مرکز مشاوره ورزشی خوابگاه  -6

 کف پوش خانه دارت تعویض  -7

ورزشی و راه  توسعه فضاهای    با توجه به اینکه یکی از معیارهای ارزیابی عملکرد مدیریت تربیت بدنی

   دانشجویی بهبود کیفیت خدمات  جهت  مدیریت تربیت بدنی    ، اندازی رشته های ورزشی جدید می باشد

 : نمود به شرح زیر اقدام به تجهیز مراکز ورزشی و تندرستی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3سالن ورزشی خوابگاه فرزانگان واقع در گلستان  احداث-1

رزش در زیر زمین خوابگاه متر مربع  تحت عنوان سالن و  100 وسعتتوسعه فضای ورزشی به الف( 

و  )پیلاتس، یوگا، آمادگی جسمانی، دفاع شخصی و...(های غیر توپیجهت برگزاری رشته  3گلستان 

  تجهیز آن

 نصب آینه ، و تجهیزاتی)نصب تاتمی، روکش، حفاظ دیوار، انجام کلیه اقدامات عمرانی   ➢

 خط کشی و طراحی زمین( ، ن طراحی داخلی و نصب کمدهای سال

 

 



 



 

 6تجهیز سالن ورزشی گلستان : 2

 های تاتامی سالن بدنسازی خرید تشک  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 6گستان  یسالن ورزش   سالن ورزش های غیر توپی روکش نمودن تشک های تاتامی  ➢



 : مرکز تندرستی و مشاوره ورزشی 3

 انجام کلیه اقدامات عمرانی   ➢

 

 

 

 

 

 

                    

 



 

       

 

 

 

 

 

 



 جداسازی فضا با نصب پارتیشن   ➢

 

 )در دست اقدام( خرید تجهیزات و وسایل مورد نیاز  ➢

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بدنسازی : سالن 4

 انجام کلیه اقدامات عمرانی  ➢

 

 

 

 

 



 خرید گرانول  ➢

 دام( تجهیزات و دستگاه های بدنسازی ) در دست اق ➢

 : زمین تیروکمان  5

  خوری و تغییر کاربری آن به زمین تیر و کمان) در دست اقدام(تخریب آب ( 1-د

 

 تغییر کاربری اتاق موجود در خوابگاه به سالن ورزشی   -6

 سالن ورزش خوابگاه و تجهیز آن توسعه فضای ورزشی تحت عنوان  الف( 

 (تجهیزات)سنگ سابی، رنگ آمیزی، خرید  در دست اقدام    انجام کلیه اقدامات عمرانی و تجهیزاتی ➢

 

 

 

 



 

 تعویض کف پوش خانه دارت  -7

 ینه از فضای خانه دارت جهت استفاده به ➢

 


