
 1402اسفند  –استخر خوابگاه   –برنامه کلاس های آموزشی اداره تربیت بدنی 

 خوابگاهی ( –ویژه کلیه دانشجویان )غیر خوابگاهی 

 

 16:30الی  15 14:30الی  13 13الی  11:30 11الی  9:30 9:30الی  8 ایام هفته

 روز های زوج

 )شنبه، دوشنبه، چهارشنبه(

 شنای تفریحی

 فقط شنبه ها

 شنای تفریحی

 فقط شنبه ها

 شنای آموزشی

 پیشرفته -مبتدی 

 شنای تفریحی

 فقط چهارشنبه ها

 شنای تفریحی

 فقط چهارشنبه ها

 روز های فرد

 )یکشنبه، سه شنبه(

 شنای آموزشی

 پیشرفته -مبتدی 

 شنای آموزشی

 پیشرفته -مبتدی 

 شنای آموزشی

 پیشرفته -مبتدی 
---- ---- 

 

 یک قطعه عکس الزامی می باشد –مدارک ثبت نام : کارت بانکی 

  13الی  9ساعت  - 7/12/1402الی  30/11/1402زمان ثبت نام : 

  85692669 - ) خانم هادی(مدیریت تربیت بدنی، بخش همگانی  –جنب نگهبانی غربی –روبروی درب خوابگاه  – شرقیمکان ثبت نام : سایت 

 

 اداره تربیت بدنیمعاونت دانشجویی ـ 

 سدانشگاه الزهرا

 


