
 

 یک قطعه عکس الزامی می باشد.   -کارت بانکی-کارت دانشجویی مدارک ثبت نام: 

 دانشجویان خوابگاهی برای کلیه   13الی   9ساعت   -1402/ 07/ 23الی  1402/ 07/ 18زمان ثبت نام: 

 85692685شماره تماس :  - ( ییای)خانم ض یبدن  ت یترب تیری مد - دانشگاه  کینیکل  ی روبرو - بعد از مسجد دانشگاه  -  یشرق ت یسا مکان ثبت نام:
 تنیس روی میز، به صورت تفریحی و رایگان می باشد. سالن  در تمامی روز ها استفاده از

 22-21 22-20:30 21:30-20 20:30-19 19-18 18-17 16-15 15-14 14-13 12-11 11:30-10 11-10 ایام هفته

 

 شنبه

 آزاد  کار با دستگاه

 تنیس روی میز

 کلاس دانشکده 

 دفاع شخصی

 )معصومه سیاح البرزی(
 آزاد  کار با دستگاه

 دستگاهکار با 

 ملیحه علیزاده
 آزاد  کار با دستگاه

 کار با دستگاه 20-21 19-20

 ملیحه علیزاده

 فیتنس

 مرضیه بصیرت نیا

 تمرینات با وزن بدن 

 ملیحه علیزاده

 پیلاتس

 ملیحه علیزاده

 

 یکشنبه

10-12 

 آزاد  کار با دستگاه
 پاور یوگا

 )زهرا عرفی زاده( 

 پاور یوگا

 )زهرا عرفی زاده( 

 فیتنس

 )زهرا نادری( 

 کاربادستگاه

 )فرزانه حمیدی( 

 ایروبیک استپ

 )مهناز حیدری( 

 تی.آر.ایکس

 )فرزانه حمیدی( 
 آزاد  کار با دستگاه آزاد  کار با دستگاه

 )سمیه حسینی(  یوگا

 

 دوشنبه

 آزاد  کار با دستگاه

 یوگا)سمیه حسینی( 

 آزاد  کار با دستگاه
 کار با دستگاه

 علیزادهملیحه 
 آزاد  کار با دستگاه

 تمرینات با وزن بدن 

 ملیحه علیزاده

 پیلاتس

 ملیحه علیزاده

 کار با دستگاه

 ملیحه علیزاده

 فیتنس

 مرضیه بصیرت نیا

 کار با دستگاه آزاد 

 تنیس روی میز

 کلاس دانشکده 

 دفاع شخصی

 )معصومه سیاح البرزی(

 

 سه شنبه
 آزاد  دستگاهکار با  آزاد  کار با دستگاه

 پاور یوگا

 )زهرا عرفی زاده( 

 پاور یوگا

 )زهرا عرفی زاده( 

 فیتنس

 )زهرا نادری( 

 کاربادستگاه

 )فرزانه حمیدی( 

 ایروبیک استپ

 )مهناز حیدری( 

 تی.آر.ایکس

 )فرزانه حمیدی( 
 آزاد  کار با دستگاه

 

 چهار شنبه
 آزاد  کار با دستگاه آزاد  کار با دستگاه

 کار با دستگاه

 ملیحه علیزاده
 آزاد  کار با دستگاه

 تمرینات با وزن بدن 

 ملیحه علیزاده

 پیلاتس

 ملیحه علیزاده

 کار با دستگاه

 ملیحه علیزاده

 فیتنس

 مرضیه بصیرت نیا

 


