
 )کلیه مقاطع(  1403 -1404سال    )س(دانشگاه الزهرا  ورودی جدیدفرم پیشینه فعالیت های ورزشی دانشجویان 

 دانشگاه، کلیه موارد درخواست شده را تکمیل نمایید.   یورزش هایفعالیت  دانشجوی گرامی، لطفا در راستای توسعه 

 استفاده کنید.chrom لطفا از مرورگر 

 کد ملی:  خانوادگی:نام  نام:

 مقطع: رشته تحصیلی: 

 شماره تلفن همراه: شماره تلفن منزل: 

  : آدرس محل سکونت

 آدرس ایمیل:

 ارومیه                                                         شعبه تحصیل:                                                                                 تهران    
 

 .(  شود احکام قهرمانی بارگذاری)لطفا اسکن   در سطوح نام برده در زیر شده اید؟  کسب مقام ورزشیآیا تا کنون موفق به  -1

   دانش آموزی

به  گیسال 12)از 

 بعد( 

رشته درج 

و ورزشی 

 توضیحات

   دانشجویی

رشته درج 

و ورزشی 

  توضیحات

 باشگاهی 

رشته درج 

و ورزشی 

  توضیحات

 لیگ کشوری 

رشته درج 

و ورزشی 

 توضیحات

 استانی 

رشته درج 

و ورزشی 

 توضیحات

 ملی 

رشته درج 

و ورزشی 

 توضیحات

 بین المللی  

رشته درج 

و ورزشی 

 توضیحات

   سایر موارد

رشته درج 

و ورزشی 

  توضیحات

 

 خود، آیا علاقمند به عضویت در تیم های ورزش قهرمانی دانشگاه الزهرا هستید؟   سابقه ورزشی حرفه ایبا توجه به  -2

           خیر                                  بلی 

 خود، آیا علاقمند به عضویت در تیم های ورزش همگانی دانشگاه الزهرا هستید؟  سابقه ورزشی حرفه ایبا توجه به   -3

        خیر                                            بلی 

 ای داشتید؟  های ورزشی زیر فعالیت حرفهدر چه رشته --4

    شطرنج     دو و میدانی       شنا         کاراته       تکواندو       تنیس روی میز       بدمینتون      هندبال       فوتسال       بسکتبال      والیبال  

  کبدی      جودو     نجات غریق     دفاع شخصی     تیر و کمان       ووشو      سواری  دوچرخه    رانی  قایق     تیراندازی      آمادگی جسمانی  

      ها: .........................سایر رشته   هیچ کدام     اسکیت    همگانی  

بارگذاری   ،کارتلطفا اسکن  )  .ورزشی و درجه آن را مرقوم نمایید، لطفا رشته  از فدراسیون های ورزشی هستید  معتبر  و داوری  کارت مربیگریدر صورتی که دارای    -5

 ( .شود

 ؟هستید  در چه رشته های  کارت مربیگری و داوری معتبر از فدراسیون های ورزشی علاقمند به دریافت -6

  شطرنج     دو و میدانی       شنا         کاراته       تکواندو       تنیس روی میز       بدمینتون       هندبال       فوتسال       بسکتبال       والیبال  

  کبدی      جودو     نجات غریق     دفاع شخصی     تیر و کمان       ووشو      سواری  دوچرخه    رانی  قایق     تیراندازی      آمادگی جسمانی  

      CX  تنیس خاکی      کراسفیت       بادی بالانس       اسکیت       فیتنس       یوگا       کار با دستگاه      تی آر ایکس     پیلاتس      ایروبیک  

 ها: ........................ سایر رشته  هیچ کدام 

 ؟هستید علاقمند به شرکت در کدام رشته ورزشی به صورت فوق برنامه -7

  شطرنج     دو و میدانی       شنا         کاراته       تکواندو       تنیس روی میز       بدمینتون       هندبال       فوتسال       بسکتبال       والیبال  

  کبدی      جودو     نجات غریق     دفاع شخصی     تیر و کمان       ووشو      سواری  دوچرخه    رانی  قایق     تیراندازی      آمادگی جسمانی  

      CX  تنیس خاکی      کراسفیت       بادی بالانس       اسکیت       فیتنس      یوگا       کار با دستگاه      تی آر ایکس     پیلاتس      ایروبیک  

 ها: ........................ سایر رشته  هیچ کدام 

خیر                            شی همکاری داشته باشید؟          بلی  تربیت بدنی به عنوان عضو انجمن ورزشی، داوطلب و یا  نماینده ورز  مدیریتآیا تمایل دارید با    -8
                    

  دانشجو  همیار به عنوان  به صورت داوطلبانه    تربیت بدنیمدیریت  همکاری با  به  علاقمند  ای  در چه زمینه در صورت داشتن سابقه فعالیت در رشته های زیر،      -9

 ؟   هستید ورزشی



  های ورزشی برنامه مجری    کار با کامپیوتر     ها  برگزاری مسابقات و برنامه      و فیلمبرداری عکاسی تبلیغات      ورزشی داوری    ورزشی مربیگری

     روابط عمومی   یخبرنگار       نقاشی       خطاطی     طراحی پوستر   و فیلم تدوین کلیپ   

 های زیر پاسخ دهید. ارتباط با وضعیت جسمانی خود به گزینهلطفا در  -10

 )لطفا نوع معلولیت، وسایل کمک حرکتی مورد استفاده و نوع بیماری خاص درج شود(    دارای بیماری خاص     با معلولیت     بدون معلولیت 

 توضیحات: 

 ، ساخت ربات و ...(  ps4 طراحی اپلیکیشن ورزشی، آیا سابقه فعالیت در بازی های کامپیوتری دارید؟ )شرکت در مسابقات رایانه ای از جمله -11

           خیر                                  بلی 

 توضیحات: 

 برقرار نمایید.  صورت مجازی ارتباطتوانید با کارشناسان ورزشی مدیریت تربیت بدنی به ه: دانشجوی گرامی، در صورت نیاز به کسب اطلاعات ورزشی می توج

   02185692766 : تلفن: خانم روزبهانی، دانشگاه و همگانی  قهرمانی  های ورزشی عضویت در تیم

 02185692685دانشگاه: خانم هادی، تلفن:  همگانیورزشی 

 02185692773ورزش همگانی خوابگاه: خانم دکتر رمضانی، تلفن: 

 04433689827-04433689826دانشجویان شعبه ارومیه: خانم اسکوئی، تلفن: 

 21خوابگاه، جنب درب غربی، کانکس آدرس مدیریت تربیت بدنی:  سایت شرقی دانشگاه الزهرا)س(، بعد از مسجد دانشگاه، روبروی درب 

 ( فیضی)خانم  85692750: تربیت بدنی تلفن دفتر مدیریت

 https://sportoffice.alzahra.ac.irآدرس وب سایت مدیریت تربیت بدنی: 


