
 س دانشگاه الزهرا کات الزامی جهت رعایت در اماکن ورزشین

 

 . به همراه داشتن کارت عضویت1

 پس از ثبت نام   جایی و کنسل نمودن کلاس. عدم جابه2

 های ورزشی. عدم استفاده از موبایل در مکان3

استفاده شده در خارج از سالن . استفاده از کفش ورزشی تمیز و مناسب در سالن ورزشی )استفاده از کفش ورزشی  4

 باشد.(ممنوع می

 . استفاده از خوشبوکننده های بدن برای کنترل بوی بدن 5

 . تمیز بودن بدن و لباس حین تمرین 6

 کند.( های تمیز و مناسب رشته ورزشی )لباس پلاستیکی از تبادل هوا جلوگیری می.استفاده از لباس7

 معمول و روزانه برای ورزشهای . عدم استفاده از لباس8

 های نخی مناسب ورزش. استفاده از جوراب9

 های ورزشی بعد از هر جلسه تمرین .شستن لباس و جوراب10

 . رعایت بهداشت و شستن بدن بعد از هر جلسه تمرین 11

 های ورزشی. استفاده از بطری آب شخصی در کلاس12

 وان زیرانداز . به همراه داشتن حوله  یا ملحفه تمیز به عن13

 دار(های واگیر. عدم حضور در کلاس به هنگام ابتلا به هر نوع بیماری )به ویژه بیماری14

. عدم ادامه فعالیت ورزشی در صورت احساس تهوع، سرگیجه یا دردهای شدید و اطلاع به مربی یا مسئولین در 15

 اسرع وقت 

دقیقه قبل و بعد   15حداکثر زمان مجاز جهت تردد در خوابگاه  ). تردد در کلاس های ورزشی خوابگاه طبق مقررات  16

 باشد(می 6برگزاری کلاس و منحصرا در مسیر سالن ورزش واقع در گلستان  

 سمعاونت دانشجویی ـ مدیریت تربیت بدنی دانشگاه الزهرا 

 85692773  - 85692685تلفن:                              http://sportoffice.alzahra.ac.irآدرس سایت: 

http://student.alzahra.ac.ir/

