
 1403 زمستان –برنامه پیشنهادی استخر فرزانگان خوابگاه  

 16.30-15 14.30-13 13- 11.30 11.30-10 9.30-8 ایام هفته  
 آموزشیشنا  شنبه

 دانشجویان 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 

 شنا آموزشی و آبدرمانی کارکنان  

 

 دانشکده علوم ورزشی  دانشکده علوم ورزشی  تمرین تیم دانشگاه دانشکده علوم ورزشی  دانشکده علوم ورزشی  یکشنبه

 شنا آموزشی دوشنبه

 دانشجویان 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 

 شنا آموزشی و آبدرمانی کارکنان  

 

 دانشکده علوم ورزشی  دانشکده علوم ورزشی  تمرین تیم دانشگاه دانشکده علوم ورزشی  دانشکده علوم ورزشی  سه شنبه

 شنا آموزشی چهارشنبه

 دانشجویان 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 شنا آموزشی

 دانشجویان 

 

 

 شنا آموزشی و آبدرمانی کارکنان  

 

 

 اطلاعات مربوط به کلاس های آموزشی شنا استخر فرزانگان: 

 )تعظیلات رسمی در طول دوره جز جلسات محسوب خواهد شد(  می باشد.یک ماهه جلسه  12تعداد جلسات کلاس های آموزشی -1

 خواهد بود.  1403نفر یک نفر مربی( از ابتدای اسفند  15نفر در هر سانس هر  30شرط به حدنصاب رسیدن )شروع کلاس های آموزشی با توجه به ثبت نام از دانشجویان با -2

 و بعد از تعطیلات فروردین برگزار خواهد شد.  1404کلاس های شنا تا شروع ماه مبارک رمضان برگزار و جلسات باقی مانده در سال جدید -3

 ریال می باشد.  3.600.000اساتید  –ریال  3.300.000کارکنان  –ریال 3.000.000هزینه کلاس های آموزشی شناو آبدرمانی دانشجویان -4

 ت نیاز می باشد. ارت عضوی ثبت نام و دریافت هزینه کلاس های آموزشی در مدیریت تربیت بدنی خانم هادی صورت گرفته و جهت ثبت نام به کارت بانکی و عکس جهت صدور ک -5

 روبروی کلینیک دانشگاه   –دفتر مدیریت تربیت بدنی   13الی  10از ساعت  1/12/1403الی  28/11/1403زمان ثبت نام:  – 6


