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 مقدمه

تغيير شيوه زندگي افراد جامعه از فعال به غيرفعال سبب بروز مشکلات و عوارض جسماني در آحاد مختلف جامعه 

آن افراد به  يالشعاع خود قرار داده است که در پتحتاي که گاهي سلامت جسماني افراد را گونهشده است، به

 .شوندهاي مختلف دچار ميبيماري

ها هاي بدني بيش از گذشته ضرورت يافته است. از آنجا که دانشگاهامروزه، توجه به گسترش فرهنگِ انجام فعاليت    

به  بود کيفيت زندگي آحاد جامعهاز جمله مراکزي هستند که نقش محوري در افزايش سلامت رواني، جسماني و به

ها و مؤسسات آموزش عالي کشور به کليه دانشگاه1403ن رو، در نظر است در ساليکنند، از اويژه دانشجويان ايفا مي

 دانشجويان اقدام نمايند. نسبت به ارزيابي سلامت جسماني تندرستيصورت منسجم در راستاي پايش 

تحت پوشش تحصيلات تکميلي  و )جديد الورود( مقطع کارشناسي 1403 ورودي در اين طرح کليه دانشجويان   

ها و مؤسسات آموزش عالي گيري از نيروهاي متخصص موجود در دانشگاهريزي مدون و بهرهو با برنامه رند،يگيقرار م

خود  ضمن آگاهي آنها از وضعيت جسماني قين طرياز ا تا گردد،مي يابيارز کشور وضعيت جسماني دانشجويان

هاي جسماني مرتبط، نسبت به ويژه و فعاليت يهاهاي اصلاحي، تمريننسبت به انجام مشاورۀ ورزشي و ارائه برنامه

اي هاي مرحلهان پس از ارزيابييهاي بدني احتمالي اقدام گردد و در پاهاي جسماني و اصلاح ناهنجاريتقويت ضعف

 حفظ و ارتقاي سلامت آنها اقدام نمود. يان برادر طول دوران تحصيل و انجام اقدامات لازم بتو

آگاهي  اولاً،: باشدير ميمشاوره ورزشي به شرح زبه طور کلي، هدف از ارزيابي دانشجويان در مراکز تندرستي و    

تي و نيز معيارهاي آمادگي هاي فيزيولوژيک، ساختار اسکلتي و قامدانشجويان از وضعيت بدني خود بر اساس شاخص

در نهايت، تلاش هر فرد؛ و ثالثاً، متناسب با شرايط  ،ارائه پيشنهادات لازم براساس نتايج به دست آمده اً،يثان؛ جسماني

بر اين است که مجموع اين اقدامات بتواند، به عنوان عامل انگيزشي، دانشجويان را به انجام فعاليت بدني براي تقويت 

 ب نمايد.يترغکتي هاي ناشي از فقر حرصلاح ضعفقواي جسماني و ا
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 گفتارپيش

منت در اختيار ما ين طرح، مديون تلاش و زحمات عزيزان بسياري است که تجارب و علم خود را بيتنظيم و تدوين ا

 يدانم از همکاراند. بر حسب وظيفه لازم ميهاي متمادي وقت خود را صرف انجام آن نمودهگذاشته و روزها و ماه

 اند صميمانه تشکر و قدرداني نمايم.اي مختلف در تدوين مجلد پيش رو ما را ياري نمودههکه از دانشگاه يدياسات

 اعضاي کارگروه مراکز تندرستي .1 جدول

 اعضا بخش

 اسکلتي -ارزيابي ساختار قامتي

 دانشگاه تهران( دانشيار) هومن مينونژاددکتر 

 (يرجائ ديشه ريدب تيتربدانشگاه )استاديار  هادي صمديدکتر 

 ي )استاديار دانشگاه تهران(اردکان زاده يميکر محمدکتر د

و  هاي فيزيولوژيکارزيابي شاخص

 آمادگي جسماني

 دانشگاه تهران( استاددکتر محمدرضا کردي )

 دکتر مهدي بياتي )استاديار پژوهشگاه تربيت بدني و علوم ورزشي(

 دکتر سيروس چوبينه )دانشيار دانشگاه تهران(

شناختي ي روانهاارزيابي شاخص

 ورزشي
 ي )دانشيار دانشگاه تهران(بروجن يطهماسب شهزاددکتر 

 )اداره کل تربيت بدني وزارت علوم( شهناز روزبهانيدکتر  مديريت فرايند

 

هاي عملي و اميد است که در سايه الطاف الهي و همت همکاران دانشگاهي روز به روز شاهد شکوفايي جنبه   

سلامتي و تندرستي دانشگاهيان باشيم و از اين طريق بتوانيم شاهد و  يورزشي به منظور ارتقاکاربردي علوم مختلف 

هاي ها و ناهنجاريناظر ايجاد چنين مراکزي در سطح جامعه براي توسعه فعاليت بدني و پيشگيري از بروز ضعف

 جسماني باشيم.

 یکرد محمدرضادکتر 

 رئيس کارگروه

   هامراکز مشاوره ورزشی دانشگاه 
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 ضرورت و اهميت

، تندرستي صرفاً نداشتن بيماري و ضعف نيست، بلکه منظور سلامت کامل 1(WHO) از نظر سازمان بهداشت جهاني

(. سلامتي انسان امري اساسي براي دستيابي جوامع به صلح و امنيت WHO ،2011جسمي، ذهني و اجتماعي است )

ترين حقوق هر انسان بدون در نظر گرفتن سلامت يکي از اساسي مندي از استانداردهاي قابل دسترسياست و بهره

سلامت جسماني  ينژاد، مذهب، اعتقادات سياسي، شرايط اقتصادي و موقعيت اجتماعي است. از اين رو، حفظ و ارتقا

ز شوند نيازمند اقدامات مختلف، اسازان جامعه محسوب ميدانشجويان که به عنوان قشر فعال، پر تحرك و آينده

هاي وابسته به هاي همگاني و تفريحي و نيز ارزيابي شاخصويژه ورزشهاي جسماني و ورزشي بهجمله توسعه فعاليت

 سلامت است.

هاي جسماني و انواع ها، ضعفتوجه به اقدامات پيشنهادي در اين طرح در راستاي پيشگيري از بروز ناهنجاري   

ن يچناندازد، هميتوجه به عوامل فوق نه تنها سلامتي آنها را به خطر مهاي ناشي از فقر حرکتي است و عدم بيماري

عنوان هاي احتمالي، علاوه بر صرف زمان و هزينه هاي گزاف، ممکن است نتوانند نقش خود را بهبراي جبران خسارت

 نيروي متخصص براي سازندگي ايراني آباد، آزاد و مستقل ايفا نمايند.

ت بدني و ورزش در بين دانشجويان، جوانان و دانشگاهيان از جايگاه خاصي برخوردار است اميد از آنجا که امروزه تربي

ها به ناهنجاري و بيماري نسبت به اصلاح و برطرف است در کنار تحقق اهداف عاليِ آن بتوان قبل از تبديل ضعف

ها و تحت پوشش قرار دادن نشگاهکردن آن اقدام نمود. به راستي فعاليت مراکز تندرستي و مشاورۀ ورزشي در دا

دانشجويان، گامي مؤثر در راستاي کرامت انساني و برخوردار بودن از تني سالم، قوي و بانشاط و مديراني کارامد 

 خواهد بود.

                                                           

1. World Health Organization  
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 هدف

گيري ابعاد هاي وابسته به سلامت جسماني از طريق اندازهند از: بررسي و ارزيابي شاخصاهداف کلي طرح مزبور عبارت

معيارهاي موجود؛ اصلاح و زواياي بدن، مقادير ترکيب بدني و تعيين سطح توانايي حرکتي دانشجويان بر اساس و 

هاي جسماني به تر از همه ارائه خدمات مشاوره ورزشي و تندرستي مرتبط با فعاليتهاي فعلي و مهمورمن يارتقا

ها و اني و ورزشي در راستاي اصلاح ناهنجاريخاص جسم يهال نيازمند انجام تمرينيدانشجوياني که به هر دل

بدون سطح تندرستي آنها  يفظ و ارتقاهاي جسماني ناشي از فقر حرکتي هستند. تا بدين وسيله، موجبات حضعف

 .گرددفراهم  جاري که ناشي از فقر حرکتي است،برخورداري از هرگونه ضعف و يا ناهن

 

 پيشينه طرح

، با مشارکت 1387طرح پايش سلامت دانشجويان، اداره کل تربيت بدني از سال  در راستاي بهبود کيفيت زندگي و

ن رو، با تخصيص اعتبارهاي يهاي کشور، اقدام به ايجاد مراکز تندرستي و مشاوره ورزشي نموده است. از ادانشگاه

الي توانسته است تا مراکز هاي ارسهاي متقاضي و نيز دستورالعملتجهيزاتي و لوازم و تجهيزات مورد نياز به دانشگاه

 40تعداد  1395 يهاها ايجاد نمايد. به طوري که در سالتندرستي و مشاوره ورزشي را در بسياري از دانشگاه

-دانشگاه از مراکز تندرستي و مشاوره ورزشي برخوردار شده 70تعداد  1398دانشگاه و در  53تعداد  1397 دانشگاه،

 اند.

دانشگاه آغاز شد و براي ايجاد هماهنگي و يکپارچگي  40با مشارکت  1395طرح از سال  عمليات اجرايي آزمايشي   

به ميزباني دانشگاه تهران، به مدت يک روز، کارگاه آموزشي تخصصي در قالب دو  21/6/1395در نحوه اجرا در تاريخ 

ي، ويژه مديران و کارشناسان هاي فيزيولوژيکهاي اسکلتي و قامتي و برخي از شاخصبخش که شامل: ارزيابي شاخص

نامه اجرايي طرح جهت اجرا سپس، براي ارزيابي دانشجويان جديدالورود آيين ؛هاي مجري بود برگزار گرديددانشگاه

 .هاي مجري ابلاغ گرديدبه دانشگاه
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ش طرح قرار ها تحت پوشگانه نيز استفاده شد و همه دانشگاههاي مناطق ده، از مشارکت دبيرخانه1397در سال    

سازي روش اجراي طرح براي نمايندگاني از کارگاه آموزشي همسان 15/6/97گرفتند. براي اين منظور، ابتدا در تاريخ 

 ؛هاي فيزيولوژيکي انجام شدهاي اسکلتي و قامتي و برخي از شاخصگانه در دو بخش ارزيابي شاخصمناطق ده

ها جهت شرکت در راکز تندرستي و مشاوره ورزشي دانشگاهسپس، توسط هر منطقه از کارشناسان و مسئولان م

ها از جرئيات و نحوه اجراي اي دعوت به عمل آمد تا به صورت يکنواخت همه دانشگاهکارگاه آموزشي تخصصي منطقه

 طرح اطلاع کسب نمايند.

 

 روش اجرا

مراکز تندرستي و  علميکميته  طبق نظر 1398و  1397هاي طرح در سال اين با توجه به بررسي نقاط ضعف و قوت 

 يمشاوره ورزشي اداره کل مقرر گرديد که طرح مورد بازبيني و تجديد نظر قرار گيررد و بره واسرطه همکراري اعضرا

تحصريلات  و)جديد الورود( مقطع کارشناسي  1403کليه دانشجويان ورودي ح در سه بخش مجزا براي طر وه،کارگر

هااي ارزياابي شااخص ،هاي ساختار اسکلتي و قامتيارزيابي شاخص: ها شراملاجرا شود؛ اين بخشتکميلي 

 شود.ه جزئيات هر بخش در قسمت مربوطه به تفصيل بيان ميهستند ک آمادگي جسماني عواملو  سلامتي

گيرري از ها و با بهررهمراکز تندرستي و مشاوره ورزشي زير نظر مديريت تربيت بدني و فوق برنامه دانشگاهدر واقع    

 شود. و حرکات اصلاحي اداره مي ورزشي هاي فيزيولوژيدر گرايش اًالتحصيلان علوم ورزشي ترجيحتخصص فارغ

هراي جسرماني و يرا مدير تربيت بدني موظف است پس از انجرام مرحلره ارزيرابي برراي افررادي کره داراي ضرعف   

هاي آمادگي د و از طريق هدايت آنها در کلاسهاي وضعيتي هستند به صورت ويژه اقدامات لازم را انجام دهناهنجاري

هراي هرا و ضرعفگيري از مشاوره پزشک دانشرگاه زمينره پيشرگيري و اصرلاح ناهنجراريجسماني و اصلاحي با بهره

 جسماني دانشجويان مبتلا را فراهم نمايد.
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 بخش اول

 ارزيابي ساختار اسکلتي و قامتي

 مقدمه

-اندازد وجود ناهنجاريسان است. يکي از عواملي که سلامتي را به خطر ميترين سرمايه انبدون شک تندرستي مهم

هاي جسماني است که به دلايل مختلف از جمله عادات حرکتي نامناسب، فقر حرکتي و شرايط نامناسب محيطي در 

لتي و ساختار هاي اسکهاي انجام شده حاکي از افزايش ابتلا به انواع ناهنجاريآيد. پژوهشدوران رشد به وجود مي

لازم است که ، ها، اولاًقامتي در بين افراد جامعه به ويژه دانشجويان است. براي مقابله با پيشرفت اين ناهنجاري

هاي آنها اقدام افراد مبتلا مورد حمايت قرار گيرند و نسبت به اصلاح ناهنجاري ،اقدامات پيشگيرانه صورت گيرد، ثانيا

قامتي دانشجويان به منظور بررسي و شناخت وضعيت -خش، ارزيابي ساختار اسکلتيشود. بنابراين، هدف از اين ب

ويژه ستون فقرات است، تا با مشاوره دادن به افراد مبتلا به ناهنجاري بتوان در وهله هاي مختلف بهبدني بخش

 ت لازم را انجام داد.ها اقدامانخست، از پيشرفت آن جلوگيري نمود و در وهله بعد، نسبت به اصلاح اين ناهنجاري

 اسکلتي –هاي ساختار قامتي مراحل ارزيابي شاخص

 بدني وضعيت عموميمرحله غربالگري الف:  

 بدني وضعيت تخصصي و کمّيهاي يگيرب: مرحله اندازه

گيري از صفحه شطرنجي نسبت بره در مرحله نخست، بر اساس آزمون نيويورك و با استفاده از روش بصري و با بهره 

گرردد. شود سپس، نتايج به دست آمده در جدول اختصاصي ثبت و درج مريهاي مختلف بدن اقدام ميرزيابي بخشا

خطر بودن، صرف حرداقل زمران و توان به سهولت در اجرا، بيهاي آزمون نيويورك ميلازم به ذکر است که از ويژگي

 هزينه در اجرا اشاره نمود.
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

هاي راستاي ه بر اساس آزمون نيويورك در يک يا چند مورد مشکوك به ناهنجاريپس از مرحله اوليه، دانشجوياني ک 

تر قرار گيرند. بنابراين، بايد در مرحله شوند به منظور مشاوره دقيق، بايد مورد ارزيابي دقيققامتي تشخيص داده مي

هاي پس با استفاده از نورمگيري شود؛ سها با استفاده از تجهيزات تخصصي اندازهبعد ميزان هريک از ناهنجاري

 موجود نسبت به تعيين شدت ناهنجاري و اقدامات اصلاحي مرتبط مورد مشاوره قرار گيرند.

 توانند مورد ارزيابي قرار گيرند عبارتند از:هايي که در راستاي قامتي ميترين ناهنجاريمهم 

ز، لگن نابرابر، زانوي ضربدري، زانوي پرانتزي و کف الف: در صفحه عرضي يا فرونتال: کج گردني، شانه نابرابر، اسکوليو

 پاي صاف و گود؛

 رفته؛ب: در صفحه سهمي يا ساجيتال: سر به جلو، شانه به جلو، کايفوز، لوردوز و زانوي عقب

 

 مرحله اول يا غربالگري عمومي

اس آزمون نيويورك و به در اين مرحله ساختار اسکلتي و قامتي دانشجويان با استفاده از صفحه شطرنجي و بر اس

 گيرد.شيوه بصري مورد ارزيابي قرار مي

 وسايل مورد نياز: 

 100×200يا  120×210صفحه شطرنجي: صفحه شطرنجي يک چهارچوب مستطيل به ابعاد  .1

سانتيمتري  5هاي متر است که روي دو پايه قرار گرفته و از يک شبکه توري مانند با مربعسانتي

 تشکيل شده است؛

 براي ارزيابي وضعيت قوس پا. آينهجعبه  .2

توان وضعيت بدني فرد تهاجمي براي ارزيابي وضعيت بدني است که ميتماسي و غيرهاي غيرآزمون نيويورك از روش 

نمايد، از هاي مختلف بدن را توسط سه تصوير بررسي ميرا در حالت ايستاده مورد ارزيابي قرار داد. اين آزمون بخش
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

تصويري که بيشترين شباهت را با وضعيت بدني فرد  با مقايسه وضعيت بدني فرد با تصاوير موجود، تواناين رو، مي

 دارد انتخاب نمود.

براي انجام اين آزمون لازم است که فرد پشت صفحه شطرنجي بايستد تا آزمونگر بتواند وضعيت بدني را ارزيابي کند.  

 ل زير است:نحوه استقرار صفحه شطرنجي و آزمودني به شرح شک

 

 

 نحوه استقرار صفحه شطرنجي، آزمودني و آزمونگر .1-1شکل 

آزمونگر با مشاهده وضعيت فرد مطابق جدول آزمون نيويورك، تصويري که بيشترين شباهت را با وضعيت بدني فرد 

خفيف و وضعيت  دهد. امتيازها براي ناهنجاري شديد، ناهنجاريدارد در هر بخش انتخاب کرده و مطابق آن امتياز مي

هاي هر بخش از آزمون نيويورك در قسمت مربوط به آن در فرم خواهد بود. امتياز 5و  3، 1طبيعي به ترتيب 

 شود.غربالگري عمومي مخصوص هر دانشجو ثبت مي

 تفسير اعداد در جدول ثبت نتايج

 به ترتيب زير است: 5و  3، 1در جدول ثبت نتايج ارزيابي منظور از اعداد 

 هاي بدن مطابق با استاندارد در راستاي خط فرضي قرار گيرند.: اندام5ر از امتياز منظو
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

هاي صفحه شطرنجي : انحراف حداقلي از راستاي خط فرضي است که جهت کميّ کردن آن مربع3منظور از امتياز 

 ي است.گيرد. در اينجا منظور انحراف به ميزان کمتر از يک مربع از راستاي خط فرضملاك قرار مي

هاي صفحه شطرنجي را : انحراف حداکثري از راستاي خط فرضي که جهت کمّي کردن آن مربع1منظور از امتياز 

 ملاك قرار داده در اينجا منظور انحراف به ميزان بيش از يک مربع از راستاي خط فرضي است.

 مثال براي راهنمايي نحوه تعيين نمره ارزيابي در آزمون نيويورك

 و گردن از نماي خلفيناحيه سر 

 هاي گردن عبور کند.: خط فرضي از وسط سر و روي مهره5امتياز 

 : سر در راستاي خط فرضي قرار نگيرد )کمي به چپ يا راست انحراف داشته باشد(.3امتياز 

 : سر از خط فرضي دور شده باشد.1امتياز 

 

 

 ي در آزمون نيويوركنحوه ارزيابي ناحيه سر و گردن از نماي خلف .2-1شکل 

 

قرار دارد 1گوش در منطقه  قرار دارد 2وش در منطقه گ   

)طبيعي( 5منطقه   

2منطقه   

1منطقه   
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

هاي مورد ارزيابي آزمون نيويورك نمره لازم به ذکر است که در مرحله اول، چنانچه فرد يا افرادي در يکي از وضعيت

شوند و لازم است که سه و يا يک کسب نمايند به عنوان فرد داراي ناهنجاري در آن وضعيت بخصوص شناسايي مي

وارد مرحله دوم شوند و مقدار دقيق ناهنجاري با استفاده از تجهيزات تعيين براي اصلاح وضعيت تشخيص داده شده 

 شود؛ سپس، بعد از اخذ نظر يک پزشک، در مرکز تندرستي براي اصلاح ناهنجاري اقدامات لازم صورت گيرد.

 

 هاي مورد ارزيابي در آزمون نيويوركوضعيت

 وضعيت قرارگيري سر و گردن -1

 نماي ارزيابي: خلفي

 وضعيت قرارگيري سر و گردن از نماي خلفي .3-1شکل 

کند و فاقد هرگونه هاي گردن عبور مي: سر در راستاي صاف قرار دارد و خط از وسط سر و روي مهره5امتياز 

 ناهنجاري است.

 : سر مختصري به چپ يا راست انحراف دارد.3امتياز 

 فرد داراي ناهنجاري کج گردني است.: سر کاملاً به طرفين )چپ يا راست( انحراف دارد و 1امتياز 
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 هاوضعيت قرار گيري شانه -2

 نماي ارزيابي: خلفي

 

 

 ها از نماي خلفيوضعيت قرارگيري شانه .4-1شکل 

ها در يک راستا قرار دارند و : خط فرضي عرضي در راستاي زوائد آکرومي چپ و راست قرار دارد، شانه5امتياز 

 فاقد هرگونه ناهنجاري است.

 ها )چپ يا راست( به مقدار انحراف کمتر از يک متر مربع از ديگري بالاترست.: يکي از شانه3متياز ا

ها به طور مشخص از ديگري بالاتر است بنابراين، فرد داراي ناهنجاري شانه نابرابر است : يکي از شانه1امتياز 

 )يک مربع کامل(.

 

 

 گيري ستون فقراتوضعيت قرار -3

 لفينماي ارزيابي: خ

 

 

 

 وضعيت قرارگيري ستون فقرات از نماي خلفي .5-1شکل 

 ها در راستاي خط صاف قرار دارند و فاقد هرگونه ناهنجاري است.: ستون مهره5امتياز 

 ها مختصري به طرفين )چپ يا راست( انحراف دارند.: ستون مهره3امتياز 

انحراف دارند و فرد داراي ناهنجاري اسکوليوز  ها به طور مشخص به طرفين )چپ يا راست(: ستون مهره1امتياز 

 است.
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 هاگيري لگنوضعيت قرار -4

 نماي ارزيابي: خلفي

 

 

 ها از نماي خلفيوضعيت قرارگيري لگن .6-1شکل 

 ها در يک راستا قرار دارند و فاقد هرگونه ناهنجاري است.: هر دو لگن بر مبناي تاج خاصره5امتياز 

 چپ يا راست( مختصري بالاتر از ديگري قرار دارد.ها ): يکي از لگن3امتياز 

ها )چپ يا راست( بطور مشخص بالاتر از ديگري قرار دارد و فرد داراي ناهنجاري انحراف : يکي از لگن1امتياز 

 جانبي لگن است.

 

 وضعيت قرارگيري مچ پاها -5

 چرخش خارجي مچ و زانوي ضربدري:

 نماي ارزيابي: خلفي 

 

 

 ها از نماي خلفيارگيري مچ پاوضعيت قر .7-1شکل 

 : مچ پاها و زانو به طور صاف و بدون هرگونه انحراف جانبي بوده و فاقد هرگونه ناهنجاري است.5امتياز 

 : مچ پاها مختصري داراي چرخش خارجي و زانو ضربدري هستند.3امتياز 

خش خارجي مچ پاها و زانوي چر: چرخش خارجي مچ پاها کاملاً مشخص است و فرد داراي ناهنجاري 1امتياز 

 ضربدري است.
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 چرخش داخلي مچ و زانوي پرانتزي: -6

 نماي ارزيابي: خلفي

   

 ها از نماي خلفيوضعيت قرارگيري مچ پا .8-1شکل 

 : مچ پاها و زانو به طور صاف و بدون هرگونه انحراف جانبي بوده و فاقد هرگونه ناهنجاري است.5امتياز 

 تصري داراي چرخش داخلي و زانو پرانتزي هستند.: مچ پاها مخ3امتياز 

چرخش داخلي مچ پاها و زانوي : چرخش خارجي مچ پاها کاملاً مشخص است و فرد داراي ناهنجاري 1امتياز 

 پرانتزي است.

 

 وضعيت قرارگيري سر -7

 نماي ارزيابي: از پهلو

 

 

 

 

 وضعيت قرارگيري سر از نماي پهلو .9-1شکل 

 ه طور صاف در راستاي خط و فاقد هرگونه ناهنجاري است.: سرو گردن ب5امتياز 

 : گردن کمي به سمت چانه تمايل دارد.3امتياز 

 : گردن به طور مشخص به سمت چانه تمايل دارد و فرد داراي ناهنجاري سر به جلو است.1امتياز 
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 وضعيت قفسه سينه -8

 نماي ارزيابي: از پهلو

 

 

 

 نه از نماي پهلووضعيت قرارگيري قفسه سي. 10-1شکل 

 باشد.: قفسه سينه در وضعيت طبيعي قرار دارد و فرد فاقد هرگونه ناهنجاري مي5امتياز 

 : قفسه سينه مختصري به داخل فرو رفته است.3امتياز 

 : قفسه سينه به داخل فرو رفته است و فرد داراي ناهنجاري قفسه سينه فرو رفته است.1امتياز 

 

 هاوضعيت قرارگيري شانه -9

 نماي ارزيابي: از پهلو 

 

 

 

 ها از نماي پهلووضعيت قرارگيري شانه .11-1شکل 

 گردد.ها نرمال است و فرد فاقد ناهنجاري ارزيابي مي: وضعيت شانه5امتياز 

 ها مختصري به جلو چرخش دارند.: شانه3امتياز 

 ت.ها به جلو چرخش دارند و فرد داراي ناهنجاري شانه گرد اس: شانه1امتياز 
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 وضعيت قفسه سينه پشتي -10

 نماي ارزيابي: از پهلو 

 

 

 

 

 وضعيت قرارگيري قفسه سينه پشتي از نماي پهلو .12-1شکل 

 گردد.: بخش فوقاني پشت طبيعي است و فرد بدون هرگونه ناهنجاري ارزيابي مي5 امتياز

 : بخش فوقاني پشت توأم با مقداري چرخش است.3 امتياز

 گردد.اي ارزيابي ميپشت همراه به چرخش است و فرد با کيفوز سينه : بخش فوقاني1 امتياز

 

 وضعيت پشت تابدار -11

 

 وضعيت قرارگيري ناحيه فوقاني از نماي پهلو .13-1شکل 

 گردد.: بخش فوقاني پشت طبيعي است و فرد بدون هرگونه ناهنجاري ارزيابي مي5 امتياز

 يل به عقب است.: بخش فوقاني پشت توأم با مقداري تما3 امتياز

 : بخش فوقاني پشت همراه با تمايل شديد به عقب است و فرد داراي ناهنجاري پشت تابدار است.1 امتياز
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 وضعيت شکم برآمده -12

 

 

 وضعيت قرارگيري شکم از نماي پهلو .14-1شکل 

 گردد.: برآمدگي شکم طبيعي است و فرد فاقد هرگونه ناهنجاري ارزيابي مي5امتياز 

 گردد.: وضعيت برآمدگي شکم مختصري بيش از حد طبيعي ارزيابي مي3امتياز 

 : برآمدگي شکم فرد بيش از حد است و فرد داراي ناهنجاري شکم برآمده است.1امتياز 

 

 وضعيت قوس کمري -13

 نماي ارزيابي: پهلو

 

 

 

 

 وضعيت قرارگيري قوس کمري از نماي پهلو .15-1شکل 

 

 گردد.فرد فاقد هرگونه ناهنجاري ارزيابي مي: قوس کمري طبيعي است و 5امتياز 

 گردد.: وضعيت قوس کمري مختصري بيش از حد طبيعي ارزيابي مي3امتياز 

 : قوس کمري فرد بيش از حد است و فرد داراي ناهنجاري لوردوز کمري است.1امتياز 

 



  

 

19 

 

یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 وضعيت کف پاها -14

 کف پاي صاف:

 جعبه آيينهيا  روش ثبت نقش پابا استفاده از 

 

 

 

 کف پاي صاف() جعبه آيينهيا  روش ثبت نقش پاوضعيت کف پاها با استفاده از  .16-1شکل 

 : قوس کف پا معمولي است و فاقد هرگونه ناهنجاري است.5امتياز 

 : قوس کف پا کم است.3امتياز 

 : کف پا فاقد قوس است و فرد داراي ناهنجاري کف پاي صاف است.1امتياز 
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 دانشجويان بدني وضعيت تخصصي و کمّيدوم: ارزيابي مرحله 

 ايارزيابي کايفوزيس سينه

 کايفومتر مورد استفاده: ابزار -

 3T) ايدوم و سوم سينه هاياي توسط کايفومتر ابتدا نقطه مياني زوائد خاري مهرهگيري کايفوز سينهبه منظور اندازه

– 2Tم و دوازدهم سينه اييازده هاي( و نقطه مياني زوائد خاري مهره (12T - 11T را مشخص و نشانه گذاري )

شود که پا برهنه با که پوشش لباسي روي ستون فقرات وجود ندارد از آزمودني خواسته ميکرده، سپس درحالي

گيري به طور کلامي از وي تقسيم وزنش به طور مساوي روي هر دو پا، به صورت صاف بايستد. در هنگام اندازه

تواند صاف بايستد و بازوانش در کنار بدن آويزان باشند. در اين وضعيت با قرار دادن شود تا جايي که ميميخواسته 

 .گرددگيري ميهاي کايفومتر روي نقاط مشخص شده، زاويه کايفوز اندازهبلوك

 

 

 

 

 

 

 

 

اي سينه يفوزيسکا ارزيابي .17-1شکل   
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یورزش مشاوره مرکز  

 اداره کل تربیت بدنی

 ارزيابي لوردوزيس کمري

 کايفومتر مورد استفاده: ابزار -

هراي هراي مهرهگيري زاويه لروردوز کمرري توسرط کرايفومتر ابتردا نقطره ميراني زوائرد خراري مهرهبه منظور اندازه

( 1S –5L( و نقطرره ميرراني زوائررد خرراري پررنجم کمررري و اول خرراجي )1L - 12Tاي و اول کمررري )دوم سررينه

کرره پوشررش لباسرري روي سررتون فقرررات وجررود نرردارد از را مشررخص و نشررانه گررذاري کرررده، سررپس درحالي

شررود کرره پررا برهنرره بررا تقسرريم وزنررش برره طررور مسرراوي روي هررر دو پررا، برره صررورت صرراف آزمرودني خواسررته مي

بايسررتد و  توانررد صررافشررود تررا جررايي کرره ميگيري برره طررور کلامرري از وي خواسررته ميبايسررتد. در هنگررام انرردازه

هرراي کررايفومتر روي نقرراط مشررخص بررازوانش در کنررار برردن آويررزان باشررند. در ايررن وضررعيت بررا قرررار دادن بلوك

 گردد.گيري ميشده، زاويه لوردوز اندازه

 ارزيابي کف پا

 مورد استفاده: جعبه آينه ابزار -

ترا وزن فررد را تحمررل  شروداي اسرت کره روي آن شيشره ضرخيمي قررار داده ميجعبره آينره )پدوسرکوج( جعبره

شرود ترا در شررايط تحمرل وزن، وضرعيت پرا روي صرورت مايرل قررار داده مياي بره کند و در داخل جعبره، آينره

خررواهيم روي جعبرره آينرره بايسررتد و وزن را بطررور برابررر روي آينرره مشررخص شررود. در ارزيررابي کررف پررا، از فرررد مي

وزن در آينره پراييني جعبره قابرل رايرت اسرت. ايرن روش دو پا بياندازد. تماس کف پرا برا شيشره و نحروه تحمرل 

هاي مختلررف پررا وارد کنررد و ميررزان نيرويرري را کرره برره قسررمتنقرراط تمرراس کررف پاهررا را بررا زمررين مشررخص مي

 شود. صورت تقريبي نشان داده ميشود بهمي

سرت، در رنگ پوست پرا در نرواحي مربروط بره قروس طرولي داخلري )کره در تمراس برا شيشره نيسرتند( طبيعري ا

که رنگ پوست در نواحي تماس کرف پرا برا شيشره، متفراوت اسرت. اگرر رنرگ پوسرت پرا در محردوده قروس حالي

ه باشرد نشرانگر هاي پرا کره در تمراس برا شيشره هسرتند، شردطولي تغيير کند و مشابه رنگ پوست بقيره قسرمت
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هايي باشرد قسرمت. همچنرين در صرورتي کره رنرگ پوسرت در ناحيره قروس خرارجي پرا مشرابه صافي کف پاست

  .دهنده گودي کف پاستند، نشانکه با زمين در تماس نيست

 

 

 

 

 

 نقش کف پا بر روي جعبه آيينه.18-1شکل 

 توان از روش زير استفاده کرد:راي طبقه بندي ميزان صافي کف پا ميب

 . کاهش يافته: قوس طولي داخلي 1 درجه

  نبود قوس طولي داخلي :2درجه 

 به بيرون مت داخلي پاتحدب قس :3درجه 

 درجه بندي کف پاي صاف .19-1شکل 

 

 

A B 
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 توان از روش زير استفاده کرد:کف پا مي گوديراي طبقه بندي ميزان ب

کمري افرزايش يافتره و هنرور قسرمت ميراني کرف پرا برا زمرين در تمراس : قروس طرولي داخلري 1 درجرهخفيف: 

 است.

 و قسمت مياني کف پا با زمين در تماس نيست.بسيار افزايش يافته است  قوس طولي داخليشديد: 

 درجه بندي کف پاي گود .20-1شکل 
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 بخش دوم

 و عوامل آمادگي جسماني يهاي سلامتدستورالعمل شاخص

 

 گيري فشار خون و ضربان قلب استراحتياندازه

 يرد:استراحتي اقدامات توصيه شده زير را به کار گو ضربان قلب براي سنجش فشار خون 

درجه سانتي گراد در نظر  23تا  21جهت سنجش فشار خون بايد اتاقي با حداقل سر و صدا و دماي آن بين  -1

 (. 1گرفته شود )

دار اي قرار دهيد تا در سمت راست ارزياب قرار گيرد. صندلي آزمودني بايد پشتيصندلي آزمودني را به گونه -2

 (.2باشد )

(. همچنين 3شسته بوده، پاها صاف و روي هم قرار نگرفته باشند )آزمودني دست کم به مدت پنج دقيقه ن -3

 (.1آزمودني به تکيه گاه صندلي تکيه کرده و کف پاهايش روي زمين باشد )

شود. آزمودني دست چپ خود را بدون پوشش و راحت بايد روي ميسنجش فشار خون از دست چپ انجام  -4

خم و کف دست رو به بالا باشد و وسط بازو، هم سطح قلب  ميز قرار دهد، به طوري که تا حدودي بازويش را

 (.  3باشد )

دقيقه پيش از اندازه گيري به دور از هر گونه محرك )مواد حاوي نيکوتين، کافئين،  30آزمودني بايد حداقل  -5

دقيقه پيش  60عروقي باشد(. علاوه براين، فرد بايد حداقل در فاصله  –هاي قلبي الکل يا ساير محرك

 (.2جش فشارخون، فعاليت ورزشي انجام نداده باشد )سن
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بازوبند بدون باد را محکم و طوري دور قسمت بالاي بازو بپيچيد که وسط بازوبند در محل نبض سرخرگ  -6

متري بالاي حفر جلويي آرنج باشد. اگر سانتي 5/2تر بازوبند بايد تقريباً بازويي قرار گيرد. حاشيه پايين

شود. از بستن بازوبند روي لباس اجتناب کنيد و اگر شد، فشارخون بيشتر برآورد ميبازوبند خيلي شل با

زنيد، مطمئن باشيد که تاثيري بر جريان خون نداشته باشد و آن را مسدود نکند آستين پيراهن را بالا مي

(3.) 

تر از بازوبند پايينمتر که بازوبند )کاف( فشار سنج بازويي را در سطح قلب قرار دهيد. به ازاي هر سانتي -7

متر گرايش به بيشتر بوده خواهد داشت. عکس اين حالت زماني سطح قلب قرار گيرد، فشار خون يک ميلي

 (.3شود )که بازوبند بالاتر از سطح قلب قرار گيرد، حادث مي

 (.   4آزمودني بايد در حين سنجش از صحبت کردن و خنديدن خودداري کند ) -8

و کرده سه بار تکرار را آزمون  نيا(. 3)ک دقيقه استراحت داده شود يري دست کم يپيش از تکرار اندازه گ -9

پايش  و نرم افزار يابيهر سه بار در فرم ارزو ضربان قلب استراحتي به ميلي متر جيوه فشارخون اطلاعات 

 .گردديثبت م

 

 M6 Comfortفشارسنج امرن مدل  .1-2شکل 
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 گيري قد ايستادهاندازه

عمودي از کف زمين تا بالاترين نقطه سر است؛ البته پيش از قرار دادن صفحه قدسنج روي سر بايد  حداکثر طول

مطمئن شد که سر آزمودني در وضعيت مناسبي قرار دارد. براي اين منظور؛ بايد خط بين برجستگي وسط گوش تا 

چنين بايد از آزمودني خواست تا کفش  لبه پاييني استخوان چشمخانه را تراز کرد و موازي با سطح افق قرار داد. هم

متر ثبت گيري و به سانتيبه پا نداشته باشد و پيش از خوانش ميزان قد يک نفس عميق بکشد و سپس قد را اندازه

 (.5گردد )

            

 (5قد ايستاده ) گيري اندازه .2-2شکل 

 بدن تودهگيري اندازه

کفش و با کمترين لباس ممکن قرار گيرد. توده بدن بر حسب کيلوگرم  آزمودني بايد در وسط دستگاه ترازو، بدون

 (6ثبت گردد )
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 گيري محيط کمراندازه

متر گيري و به سانتيآخرين دنده و تاج خاصره اندازه نقطه بين تريندر باريک نرمال بازدم يک انتهاي در محيط کمر

 (. 5گردد )ميثبت  پايش و نرم افزار در فرم ارزيابي

 

 (. 7گيري محيط کمر )نحوه اندازه  .3-2شکل 

 گيري محيط لگناندازه

ايستد و عضلات گيري آزمودني صاف ميترين قسمت عضلات سريني است. در اين اندازهمحيط لگن در محل برجسته

ده و به گيري محيط لگن را انجام داگر از پهلو اندازهآزمون 4-2مطابق به شکل  (.5) کندسريني را منقبض نمي

  (.5)کند مي پايش و نرم افزار متر ثبت در فرم ارزيابيسانتي

 

 . (7)گيري محيط لگن  نحوه اندازه .4-2شکل 
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 آزمون خمش به جلواندازه گيري 

به ديوار تکيه داده )به طوري که سر، براي اين منظور، از آزمون خمش به جلو استفاده شد. در اين آزمون، آزمودني 

به  داد،هايش را به صورت کاملاً کشيده در جلوي بدن قرار ميآزمودني دستبه ديوار چسبيده باشد(،  پشت و باسن

سپس از حالت عنوان نقطه صفر و نوك انگشتان فرد بهگرفت. طوري که، کف يک دست روي دست ديگر قرار مي

. در کل حرکت نبايد پاها از زمين دوشآزمون، تا جايي که امکان داشت به جلو خم مي هنشسته، به آرامي روي جعب

اين آزمون دو بار تکرار با يک دقيقه استراحت بين آنها انجام . جدا و يا اينکه خميدگي در راستاي پاها مشاهده شود

  (.8)گردد ثبت مي پايش و نرم افزار در فرم ارزيابيمتر به سانتياطلاعات هر دو بار  شده و

 

 خمش به جلو: الف( اندازه گيري نقطه صفر آزمون، ب( نحوه اجرا آزمون.گيري آزمون اندازه .5-2شکل 
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 آزمون پرش عمودي سارجنتاندازه گيري 

آورد )در اين حالت پاها بايد روي مي بالا را تا حدامکان به صورت کشيده  خود دست گرفته و قرار ديوار آزمودني کنار

 به بالا عمودي صورت به سپس با حداکثر توان شود.مي ثبت ارديو با تماس انگشت محل و زمين قرار داشته باشد(،

 شونده روي آزمون انگشت اثر شدن مشخص گردد. برايمي تعيين و ثبت با ديوار وي انگشت تماس محل و پريدمي

نها انجام اين آزمون دو بار تکرار با يک دقيقه استراحت بين آ (.9)شود  استفاده استامپ از پودر تالک يا توانديوار مي

گردد. به منظور افزايش جذب نيرو، ثبت مي پايش و نرم افزار در فرم ارزيابيمتر به سانتياطلاعات هر دو بار  شده و

 (.9)مرحله فرود بايد همراه با خم کردن زانوها باشد 

 

 

   رش با حداکثر تواناجرا پ: الف( ثبت ارتفاع اوليه، ب( حالت پيش از پرش، ج( سارجنت يآزمون پرش عمود .6-2شکل 
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 نييپله کو اندازه گيري آزمون

از آنجايي که دقت اين آزمون متکي . شودمياستفاده  پله کويين براي اندازه گيري حداکثر اکسيژن مصرفي، از آزمون

ساعت قبل  24بر پاسخ ضربان قلب است لذا سعي شود تا براي از بين بردن عوامل مخل، از آزمودني خواسته شود تا 

هاي ورزشي خودداري کند و حداقل از دو ساعت قبل از خوردن مواد غذايي و دارويي ز شروع آزمون از انجام فعاليتا

زا، بتا هاي انرژيتواند ضربان قلب را تحت تأثير قرار دهد، اجتناب شود )موادي چون قهوه، نوشابه، نوشابهکه مي

اي ضربه در دقيقه براي آقايان تنظيم گردد، به گونه 96اي زنان و ضربه در دقيقه بر 88بلوکرها و غيره(. مترونوم با 

  (.3، 1)( 8-2که با هر بوق يک گام برداشته شود )شکل 

شود. به منظور جلوگيري از شده روي مترونوم آغاز ميپس از آمادگي آزمودني، آزمون براي سه دقيقه و با ريتم تنظيم

يک بار در طول آزمون پاي پيشرو خود را عوض کند. دقيقاً پس از سه  خستگي عضلاني آزمودني بايد حداقل براي

دقيقه آزمون خاتمه پيدا کرده و آزمونگر بايد نبض راديال را لمس و دقيقاً از پنج ثانيه پس از پايان آزمون، شمارش 

تنها  د.هدرا ادامه مي شبعد از پايان آزمون( شمار 20ثانيه )يعني ثانيه  15شروع کرده و به مدت از راديال نبض را 

گردد و نياز به محاسبات براي تعداد پايش ثبت مي و نرم افزار در فرم ارزيابيثانيه را  15عدد نبض در مدت زمان 

 .(3، 1) باشد.نبض در يک دقيقه و همچنين برآورد حداکثر اکسيژن مصرفي نمي

 

 .(9) آزمون پله کوييناي ريتم چهار شمارهنمايي از  .8-2شکل 
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 (.8) : الف( نحوه اجرا، ب( نحوه شمارش نبضآزمون پله کويين. 9-2شکل 

 منابع

 . تهران: شرکتACSM سلامتي با مرتبط جسماني آمادگي عوامل ارزيابي صمدي علي. راهنماي خالصي مريم، عباسي حامد، -1

 .1392شرکا،  و حتمي انتشاراتي تضامني

 ورزشي. تهران. شرکت فعاليت تجويز و آزمون ويژه ACSM راهنماي طصمدي علي. خطو خالصي مريم، گائيني عباسعلي، -2

 .1393شرکا،  و حتمي انتشاراتي تضامني

ورزشي.  فعاليت تجويز و ارزيابي: پيشرفته جسماني گائيني عباسعلي. آمادگي رجبي حميد، نيا محمدرضا،حامدي آزاد احمد، -3

 .1396تهران: سمت، 

4- Bushman, Barbara A. Blood Pressure Basics and Beyond. ACSM's Health & Fitness Journal: 2016 - 

Volume 20 - Issue 3 - p 5–9. 

5- Marfell-Jones M, Stewart A, de Ridder J. International standards for anthropometric Assessment. 

Lower Hutt, New Zealand: ISAK; 2001. 

6- American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 

10th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer, 2018. 

7- American College of Sports Medicine. ACSM’s Health-Related Physical Fitness Assessment Manual. 

2nd ed. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins, 2008. 

8- Haff GG and Dumke C. Laboratory Manual for Exercise Physiology. 2nd ed. Champaign, IL: Human 

Kinetics, 2018. 

9- Beam WC and Adams GM. Exercise Physiology Laboratory Manual. 7th ed. Boston: McGraw-Hill, 

2014. 
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 بخش سوم

 شدهادراك آمادگي بدني پرسش نامه 

 
 کاملا

 الفمخم
 مخالفم

نظري 

 ندارم
 موافقم

 کاملا

 موافقم

      .برممي سر به خوبي بدني آمادگي در 1

      .شود بهتر امجسماني سلامتي تا دارم( افزايش يا کاهش) وزن تغيير به نياز من 2

      .(بزنم قدم)بروم  راه خودم همسن افراد از ترسريع دقيقه 20 در قادرم من 3

      .هستم قوي کافي قدر به بدني نظر از من 4

5 
 در توانممي که کشدنمي طولي کنممي بلند مرتبه يک براي که را ييءيش يک

 .بدهم انجام را کار اين متوالي تکرارهاي
     

      .هستم خود همسالان به نسبت بهتري عضلاني پذيري انعطاف داراي من 6

      .دارم بيشتري وزن اضافه خودم همسن افراد به نسبت من 7

      .شوممي خسته سرعت به کنممي ورزش که وقتي 8

      .دارد قرار بهتري شرايط در همسنم افراد به نسبت امبدني وضعيت 9

      .هستم خوبي بسيار عضلاني پذيري انعطاف داراي من 10

      .هستم خود همسن افراد به نسبت بهتري عضلاني قدرت داراي من 11

      .دارم امبدني آمادگي کامل بهبود به نياز من 12

، نحوي نگرش فرد از بدن خويش است و هم شيوه اي است که فرد با آن شيوه راك و تصور از بدن و آمادگي بدنياد

 هتصور از بدن را مي توان با آزمون هاي تصويري، پرسش نامه ها و سياه کند.بدن و توانايي بدني خود را ادراك مي

هاي خودسنجي اندازه گرفت. يکي از اين ابزار پرسش نامه آمادگي بدني ادراك شده است. که در ذيل جزئيات اين 

 پرسش نامه آورده شده است.

 مرتبط با شرايط بدني و جسماني 12-9-8-4-3-1سوالات : 

 مرتبط با انعطاف پذيري  10و  6سوالات : 

 مرتبط با شرايط عضلاني 11و  5سوالات : 

 مرتبط با ترکيب بدني 7و  2والات : س
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 چهارمبخش 

 يتندرست شيپا نديفرا تيريمد

 فرايند پايش تندرستي 

، مراکز بايد مطابق با آن برنامه ريزي و فرايند پايش تندرستي را اجرا لذا هفت مرحله به شرح زير تدوين شد. در

 کنند.

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها و تکميل فرمدانشجويان براساس زمانبندي اعلام شده  مراجعه

نامه آمادگي براي اطلاعات فردي، پرسش ها شامل:نامهو پرسش

 نامه ادارك بدني و اخذ رضايت نامهفعاليت بدني، پرسش

 ي نيويورك انجام آزمون غربالگر 

ارايه خلاصه گزارش ارزيابي به 

  دانشجو

 

 مرحله اول

 مرحله دوم

چک کردن فرم ها توسط کارشناس 

 نامهمربوطه و تکميل پرسش
 سلامتي،  يهااندازه گيري شاخص

هاي پيکرسنجي و ثبت در فرم ويژگي

 اطلاعات

 ارزيابي وضعيت بدني انجام  مرحله سوم
 

 مرحله پنجم

 آزمون هاي جسماني به ترتيب: انجام
 انعطاف پذيري -1
 پرش سارجنت -2
  ظرفيت قلبي تنفسي -3

 

نامه چک کردن مجدد پرسش

 آمادگي براي فعاليت بدني و 

 رضايت نامه

چهارممرحله   

 

ثبت نظر متخصصين و اطلاعات 

 ارزيابي در نرم افزار
 تاييد اطلاعات توسط مسئول پايش 

 

دانشجو به متخصص براي  ارجاع مرحله ششم

   مشاوره 

 مرحله هفتم
 براي  تشکيل کلاس هاي تندرستي و حرکات اصلاحي

 دانشجويان و ارزيابي مجدد بعد از دوره هاي تمريني
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 وسايل و تجهيزات مورد نياز طرح پايش تندرستي
 

 ليست يک مجموعه از وسايل مورد نياز جهت اجراي طرح پايش تندرستي دانشجويان  .2 جدول

 1398-99در سال تحصيلي 

 ردیف وسایل مدل و کمپانی سازنده تعداد

1 SECA 1 ديجيتال قدسنج و ترازو آلمان 

1 Lufkin W606PM د تاييد متر پيکرسنجي مورISAK 2 

 3 متريسانتي 50خط کش فلزي  - 2

1 Omron M6 Comfort  4 فشارسنج ديجيتال 

 5 جعبه انعطاف پذيري - 1

 6 متر(سانتي 360و ارتفاع  40متر ديواري به ابعاد )عرض:  - 1

 7 پودر تالک يا استامپ - 1

 8 پله آزمون کوئين - 1

4 Q&Q 9 زمان سنج ژاپن 

 10 مترونوم - 1

 11 مت يوگا - 2

 12 کايفومتر  1

 13 آينه جعبه  1

 14 صفحه شطرنجي  1

 15 رايانه - 1

 16 نرم افزار پايش - 1
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